
日本コーチ協会神戸チャプター

コミュニケーションの達人をめざす！

コーチング講座２０１９【応用編】

～ 誰にでも、今すぐ出来て、自然に続くマネジメント術 ～

２００５年７月にスタートした日本コーチ協会神戸チャプターは、「幸せの数を増やす」という理念の下、毎月活動を続けてき

ました。当時、「コーチングとは何か」を知らない方が大多数でしたが、今や「コーチングという言葉」は、ビジネスや教育現

場など社会生活では、普通に使われるまでになり、神戸チャプターの立ち位置も少しずつ変化をし、“コーチングを知って

もらう”という立場から“コーチングの活用を支援する”という立場に変わってきています。

そのような変化のなか、コーチングは知っているけれど、まだまだ上手く活用しきれていないという方もたくさんいるのでは

ないでしょうか？

２０１８年度は、コーチングの活用支援として、コーチングの基礎を学ぶ一年でした。

２０１９年度は、さらにバージョンアップをし、「３分間コーチング」を多く取り入れ、『コミュニケーションの達人をめざす！コー

チング講座２０１９【応用編】』（全６回）を開催いたします。

全６回参加でコーチングマスターを目指すもよし、興味のある回だけの参加もよし、即実践できるレベルになっていくことを

目指します。

誰にでも、今すぐ出来て、自然に続くマネジメント術、一緒に学んでいきましょう！

「初めてなんだけど」、「今さら聞けないかな？」、「今度こそは、きちんと身に着ける！」にしっかりお応えします。

コーチの方、コーチングに興味のある方、コミュニケーションスキルをアップしたい方、お待ちしております。

第１回 ４月１４日（日）
第一部：コーチングとは？コーチングの成果
第二部：３分間コーチングの目的、使い方

下山 ひろ子 氏
国際コーチ連盟ＰＣＣ
（一財）生涯学習開発財団
認定マスターコーチ

３分間を極める

第２回 ５月１２日（日）
第一部：信頼関係を強化する「聞き方」【応用編】
第二部：３分間コーチング実践【学校編】

水谷 朋子 氏

国際コーチ連盟ＡＣＣ関係を築く

第３回 ６月９日（日）
第一部：オートクラインを起こす「聞き方」【応用編】
第二部：３分間コーチング実践【医療現場・スポーツ編】

堀 弘幸 氏
（一財）生涯学習開発財団

認定プロフェッショナルコーチ聞き方を磨く

第４回 ９月８日（日）
第一部：ヤル気アップの「承認のスキル」【応用編】
第二部：３分間コーチング実践【生活家庭編】

石井 弘美 氏※

（一財）生涯学習開発財団

認定プロフェッショナルコーチ承認を味わう

第５回 １０月１３日（日）
第一部：行動を変容させる「質問のスキル」【応用編】
第二部：３分間コーチング実践【スポーツ編】

山田 正和 氏※

（一財）生涯学習開発財団

認定プロフェッショナルコーチ行動を生み出す

第６回 １１月１０日（日）
第一部：視点を変える「質問のスキル」【応用編】
第二部：３分間コーチング実践【ビジネス現場】

吉岡 里栄子 氏※

国際コーチ連盟ＡＣＣ
（一財）生涯学習開発財団
認定プロフェッショナルコーチ

見方を変える

※６月１９日現在、当初のスケジュールより一部講師に変更があります。ご了承くださいませ。

会場： 神戸市産業振興センター９階会議室

神戸市中央区東川崎町１－８－４（JR 神戸駅より徒歩５分）

時間： １３時３０分～１６時３０分

費用： 各回 会員２，０００円 非会員３，０００円（ともに当日払い）

お申込み： https://ssl.form-mailer.jp/fms/aa7d075a608927（右の QR コードからもお申込みいただけます）


