
５周年記念イベント

「未来への扉」（コーチング in 神戸）

２００５年７月に産声を上げた日本コーチ協会 神戸チャプターは、“幸せの数を増やす”という理念のもと、
お陰をもちまして５周年を迎えることができました。
７月１１日の５周年記念イベントでは「未来への扉」と題し、午前の部と午後の部に分け、参加型の講演を
開催いたします。　皆さま、奮ってご参加ください。

■ 開催日　：　２０１０ 年 ７ 月 １１ 日 （日）

■ 場　 所　：　神戸国際会館　　兵庫県神戸市中央区御幸通8丁目1番6号　TEL:078-231-8161

＜午後の部＞　13：30～16：30　（受付 13：10～）

（対 象） コーチの方、コーチングを学んでいる方

＜午前の部＞ 9：30～11：30　（受付  9：10～）■ 内　 容　：

○分科会Ａ　『組織におけるコーチング』　（定員３０名）
　　　　　　　　～組織力を底上げする人の活かし方～
　　　　　　　　講師 ： 下山 ひろ子 氏

○分科会Ｂ　『コーチングセッションの点検をしよう』　（定員３０名）
　　　　　　　　～思いのままのセッションがで出来ていますか？～
　　　　　　　　講師 ： 四辻 誠一 氏

○ 『どん底からの逆転人生！』　（定員１２０名）
　　～人生の勝ち組になるための「自分軸」のみつけ方～
　　講師 ： 平本 あきお 氏　（株式会社ピークパフォーマンス代表）

（対 象） 一般の方

1965年、神戸生まれ。
貧しい地域で生まれ育ち、中学から新聞配達やウエイター でのアルバイト。　高校はボクシングに熱中。
その後周囲の反対を押し切って上京、 3浪して大学進学。
東京大学大学院(専門は臨床心理)修士課程を修了し、クリニックや病院でのカウンセラーを経て、1997年渡米。
シカゴの大学院（AdlerSchool of Professional　Psychology）でカウンセリング心理学修士課程修了。
小学校、州立刑務所、精神科デイケアで心理カウンセリングを実施。
2001年9月に帰国し、それ以来、多数の民間 企業・官公庁をサポートしてきました。
北京五輪・金メダリスト柔道100キロ超級石井慧選手は北京現地含め約2年間サポート、早稲田大学ラグビー部
中竹監督は、シーズンをとおしてサポートし、2年連続大学選手権優勝の快挙へ。他、アスリートに限らず、
芸能人や経営者、ビジネスパーソンの「やりたいことをみつけ実現する」ためにピークパフォーマンスコーチ
養成にも注力。

【 講師プロフィール 】

■ 参加費　： 午前のみ　　（神戸チャプター会員） 2,000円　　　（一般） 3,000円
午後のみ　　（神戸チャプター会員） 3,000円　　　（一般） 3,500円
全　　　日　　（神戸チャプター会員） 5,000円　　　（一般） 6,500円
学　　　生　　（午後のみ）　2,000円　　　　　　　　　※一般は、神戸チャプター会員外の方

■申込方法：　　　2010年5月24日（月）～　5周年イベント申込フォーム 又は メールにて申込受付。

※申込フォームからお申し込みの場合は、神戸チャプターホームページ　http://www.coach-kobe.com/　より。
※メールの場合は、氏名、メールアドレス、電話番号、会員or一般、参加形態をご記入の上、info@coach-kobe.comまでお申込み下さい。



「未来への扉」（コーチング in 神戸）

～　講演詳細　～

＜午前の部＞

人事、人材開発部門の最大の役割は、社員にさ
まざまなきっかけを与えることによって、何ら
かの“気づき”を得てもらうことです。
その気づきが社員の行動変容につながることで、
初めて成長や能力開発、組織変革は起こります。
また、組織力を底上げするためにコーチとして
の役割が社員に及ぼす影響は多大であると考え
られます。
組織の人事担当者、企業へコーチングを導入し
たい人、仕事の中でコーチングを活用したい人。
そんなコーチの方々に、組織におけるコーチン
グ導入の事例を紹介しながら、組織におけるコ
ーチとしての役割や人の活かし方を明確にして
いきます。

○分科会Ａ  （9階 7号会議室）
『組織におけるコーチング』
～組織力を底上げする人の活かし方～

　○分科会B  （9階 8号会議室）
　『コーチングセッションの点検をしよう』
～思いのままのセッションがで出来ていますか？～

中々自分のしている事は、解らないものです。
見て、考えて、試してみる。
皆さんは、どんセッションがしたいと思ってい
ますか？
いろんな思いがあると思います。
…寄り添う、仲良くなる、引き出す、楽しい、
為になる…いろいろ
その為に自分がどうしているのか、また今して
いる事がどんな影響を与えているのか？確認す
る時間にしたいと思います。
当日は、四辻自身のデモを見て頂き、それをネ
タに自分のセッションを振り返って頂きます。
そこで、自分自身コーチングセッションの新し
い可能性に出会ってほしいと思っております。

＜午後の部＞

○『どん底からの逆転人生！』  （9階 大会議室）
　　～人生の勝ち組になるための「自分軸」のみつけ方～

「自分軸」をみつけ、充実した人生を送りたい方、
スッキリした気分になりたい方に、ぜひおすすめの講演会です！

輝かしい結果と立派な経歴に目がいきます。

でも、実は、高校時代はヤンキーで、偏差値３７。
恥ずかしがり屋でコミュニケーションも下手。
鉄棒の逆上がりはできない。スポーツも不器用でした。

神戸の貧しい地域で生まれ育ち、中学から新聞配達やウエイターのアルバイト。
そんな環境で過ごし、親も先生も友達も反対、金もない、頭も悪い…という条件から、三浪して大学進学。
浪人時代は楽しくて毎日が幸せ。なぜ、逆境をも味方にしてしまうことができたのでしょうか？

阪神大震災で両親を亡くし、がれきの後片付け後、米国に留学。
２００１年帰国当時、日本は不景気真っ只中、平本氏の手元には１０万円の現金のみ。
頼れる両親も親戚もいない中、友人宅に居候させてもらいながら、日本での生活を再スタート。
「コーチングで日本を元気にする！」と決めて、その後２年で青山表参道に住み、オフィスを構え、現在まで
に数多くの企業研修、経営者やアスリート、芸能人などをコーチングでサポートしてきました。

平本あきお氏の人生、なぜ、そんなことが可能だったのでしょうか？
いくたびの逆境を乗り越え、あきらめずに人生を切り開くことができたのは、平本あきお氏自身が、「自分軸」
をみつけたから。
どんな環境でも状況でも、希望を持ち、「やる気」と「行動」が続いたのは、楽しむ気持ちを持てたから。
環境や状況がどんなに大変でも、希望をもって充実した毎日を過ごしていくための秘訣を聞き、人生の勝ち組
になるための「自分軸」を、あなたもみつけてみませんか？

また、今回は特別に、「クライアントの成果をあげてコーチングだけで年収１０００万円以上になるコーチ」
のための秘訣もポイントを絞ってお伝えします。

■お問合わせ：　　日本コーチ協会神戸チャプター事務局　　　E-mail　info@coach-kobe.com　　　FAX　078-341-3390




