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Reignite Reignite 
- つながりを深め未来を照らす -- つながりを深め未来を照らす -

セミナーテーマ

日本コーチ協会 神戸チャプター

日10.1910.19

ここが見どころ！聴きどころ！

オンライン会議システム
ZOOM

オンライン会議システム
ZOOM

10:00〜12:0010:00〜12:00
日時日時

講師 2025年度 テーマ

コーチング講座2025

変化への適応力と柔軟性の向上

【問い合わせ】info@coach-kobe.com

下記のWEBフォーム、またはQRコードにてお申込みください

日本コーチ協会 神戸チャプター

お申込み

お問合せ

堀 弘幸

（一財）生涯学習開発財団認定マスターコーチ

日本コーチ協会認定メディカルコーチ

大阪医療技術学園専門学校非常勤講師

川西市少年軟式野球連盟所属チーム副代表

「Reignite（再び火を灯す）」は、コーチングの情熱や

学びをさらに活性化させる意味を持ちます。長く続いて

きた神戸チャプターの強みを活かしながら、新たなエネ

ルギーで次の時代へ進むイメージです。皆さまとともに

次の20年を見据えた活動を展開し、ともに成長すること

ができたら幸いです。

費用費用
会場会場

￥2,000円（税込）￥2,000円（税込）

進学、就職、昇進、転勤、結婚、出産、子育て、移住・・、人生の中で繰り返し訪れるトランジシ

ョン（転機）。あなたは、そのトランジションをどのように過ごしてきましたか？

最近では、AIへの適応、リスキリング（学び直し）、リカレント教育（自主的な学び直し）、職種

転換、転職、定年制廃止・・。

様々な形でやってくるトランジション（転機）に「適応するためには？」「柔軟に受け止めながら

前進するためには？」何をどのようにすればいいのでしょう？そんな時、コーチングはどのような

役割が果たせるでしょう？参加者の皆さんと共におおいに対話し考えてみたいと思います！

～トランジションにコーチングを活かす～

(神戸チャプター幹事）
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