
13周年記念イベント 

２００５年７月に産声を上げた日本コーチ協会 神戸チャプターは、“幸せの数を増やす”という理念のもと、 
皆様のお陰をもちまして２０１８年７月で13周年を迎えることとなりました。 
そこで、一足早く６月1０日（日）に、日本人では数少ない「米国アドラー大学院修士号」取得者でもある 
平本あきお氏をお迎えして、1３周年記念イベントを開催いたします。 

■ 開催日 ： ２０１８ 年６ 月１０日 （日） １３：３０～１６：３０ （受付：１３：００～） 

■ 会  場 ： 神戸市産業振興センター ９階 ／ 902・903号室 
          兵庫県神戸市中央区東川崎町１丁目８番４号 (神戸ハーバーランド内) 

■ 参加費 ： （神戸チャプター会員） 2,000円   （非会員） 3,000円 

■申込方法： 神戸チャプター勉強会申込フォーム 又は メールにて受付。 

※申込フォームからお申し込みの場合は、神戸チャプターホームページ http://www.coach-kobe.com/ より。 
※メールの場合は、氏名、メールアドレス、電話番号、会員or非会員をご記入の上、info@coach-kobe.comまでお申込み下さい。 

■ 内  容 ： タイトル オリンピック金メダリストコーチ直伝 
      しゃべらないから結果が出る 『 非言語コーチング』 

 
 
 
                  

コーチングとは、「コーチとクライアントがコミュニケーションすること」だと思ってい
ませんか？もしそうだとしたら、結果を出すことは難しいでしょう。 
なぜなら、コーチングとはクライアントが自分自身とのコミュニケーションを促すことだ
からです。ところが、クライアントがコーチに、「一生懸命に話を聞いてもらおう！その
ために説明しよう！」とすると、実は自分自身とのコミュニケーションがないがしろにさ
れてしまいます。 
ときには、クライアントへの言葉が邪魔になったりするのです。 
では、具体的にどのようにすればよいのでしょうか？ 
ひとことでお伝えするなら答えは、『非言語コーチング』です。  
この３時間では、体験的な実習を通じてこの非言語コーチングを身につけ、あなたのコー
チング力を飛躍的にアップするための手法をお伝えします。  

平本 あきお（ひらもとあきお）氏 
株式会社イノベイティア代表取締役 
米国アドラー大学院修士号取得 
東京大学大学院修士（専門は臨床心理） 
病院での心理カウンセラーや、福祉系専門学校の心理学講
師を歴任。1995年 阪神淡路大震災で両親を亡くしたことを
機に、一念発起して渡米。アドラー心理学をベースに600種
類以上の心理学やボディワーク、瞑想を習得後、数々の手
法を統合。アメリカでは、小学校や州立刑務所、精神科デ
イケアなどに、コーチングを初めて導入した。 
2001年 ニューヨークテロ直後、日本に帰国。北京オリン
ピック金メダリスト、メジャーリーガーなどのトップアス
リートや有名俳優、上場企業経営者をコーチング。産業、
医療福祉、教育、政治、芸能など各業界のリーダーや、起
業家もサポート。 
「現場変革リーダー養成コース」を主宰。講演や雑誌連載、
TV出演等も多数。 

【 講師プロフィール 】 

■ 講  師 ： 平本 あきお（ひらもと あきお）氏 

■お問合わせ：  日本コーチ協会神戸チャプター事務局   E-mail info@coach-kobe.com 
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